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Side 1

Pa Holtegarden har man valgt at indfgre en brudiékpog en pararendepo-
litik.

Formalet med pargrendepolitikken er at styrke shajdet med beboerne,
brugerne og deres naermeste pargrende.

| som pargrende er en vigtig samarbejdspartner.

Derfor gnsker vi at inddrage jer i et gensidigt admejde, hvor vi gennem en
feelles indsats hjeelper den sindslidende.

Vi har nogle holdninger til, hvordan vi kan samadee

Vi vil samarbejde med respekt for den enkelte bebae

Vi vil samarbejde for at hjeelpe og statte den enked beboer
Vi vil hjeelpe og statte jer

Vi vil informere og vejlede
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Vi vil samarbejde med foreninger og netvaerk

Dette samarbejde vil forega med respekt for derlémbeboer og dennes
lovbestemte ret til selv at afgare hvem, der skadirages i behandlingen, op-
holdet og det sociale arbejde omkring beboereamasbejdet vil vi

lytte til jer og ggre brug af jeres viden og enfigrog stgtte og fremme kon-
takten mellem jer og beboeren. Vi har forstaelsedioder kan opsta vanske-
lige situationer, sa vi tilbyder jer undervisning samtaler.

Vedrgrende husorden er der udarbejdet regler omlatikohol, rygning, og
stg] samt oprydning.

Reglerne kan fas ved henvendelse hos bogruppetedere

Som medarbejdere i psykiatrien har vi tavshedspbgtte indebaerer at vi
ikke kan videregive personlige oplysninger om dgykigk syge uden
tilladelse fra ham/hende.

| tilfaelde hvor vi ma afvise at besvare henvenddisger, vil vi informere
vedkommende om jeres henvendelse og vi vil infermegtkommende om,
hvilke fordele der er ved, at | som pargrende iadghs i forlgbet.
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Holtegarden

Holtegarden er et regionalt botilbud efter Sendgehs § 108 til voksne sindslidende
med betydelig og varig nedsat psykisk funktionsewvieel deraf faglgende behov for om-
fattende hjeelp og stette i hverdagen. Opholdeeagkrevarende.

Formal

Er gennem vejledning, statte og omsorg, samt gmeidagogisk indsats at tilgodese de
seerlige behov, der ikke kan daekkes gennem tilbddoghold i andre boformer eller
gennem indlaeggelse pa psykiatrisk afdeling.

Kontaktperson:

Den enkelte beboer far ved indflytningen tildeltkemtaktperson. Kontaktpersonen til-
byder kontakt, vejledning og stgtte til varetagelfegenomsorg pa det fysiske, psyki-
ske og sociale omrade som beboeren ikke selv magter

Vores malsaetning er:
at give beboerne et bolig/serviog aktivitetstilbud, der tager udgangspunkt i
den enkeltes behov, ressourcer og sociale
forudseetninger, sikrer muligheden for et\akbg udviklende
liv ud fra egne preemisser.

Overordnet er Holtegarden opdelt i:
[] Boligtilbudet
[1 Servicetilbudet

[] Aktivitets- og samvaerstilbudet
[1 Beskyttet beskeeftigelse i mindre omfang
Boligtilbudet:

Lejlighed pa i alt 50 kvm., indeholdende stue meddskken, soveveerelse, toilet og bad.
| alt 18 lejligheder med tilhgrende feellesrum i heelen af egen bolig.



Side 3

Til hvert af feellesrummene er der tilknyttet 4—7bere og med fast tilknyttet dag/
aftenpersonale. Om natten udfgres statten af envdg en sovende personale.

Servicetilbudet
Servicetilbudet gives efter Servicelovens § 83 dgar de ydelser, den enkelte beboer
har brug for i form af:

[] Personlig hjeelp og pleje.
] Hjeelp og statte til ngdvendige praktiske opgavgemmet.

Den kommunale handleplan og formalet med ophosieh er beskrevet i ansggning
vil ligge til grund for den individuelle plan beb@®& og kontaktperson udarbejder.

Individuelle plan:

Beboerens individuelle plan tager udgangspunknittendleplan kommunen har udar-
bejdet efter Servicelovens § 141, formalet med tj#ipa Holtegarden og selvfglge-
lig beboerens gnsker, behov og forudsaetningernidde er gaet 3 mdr. efter indflyt-
ningen, vil beboeren fa tilbuddet om udarbejdefsenasadan.

Den individuelle plan vil ofte koncentrere sig ogbleerens mestring af hverdagen, sa-
som hygiejne, indkab, gkonomi, aktiviteter, frifitteresser og kontakt til pargrende
0.a.

Den individuelle plan vil bidrage til, at sikre god og konstruktiv samtale mellem be-
boeren og kontaktpersonen, herunder at fa afkbaiedv, ansker og mal for opholdet.
Vi vil tilstraebe, at statten, hjaelpen og vejledmindoregar med respekt og pa beboe-
rens preemisser.

Hver 3. maned eller hvert halve ar afholdes et etingsmade sammen med beboeren
omkring de mal der arbejdes hen imod og den fréggithdsats.

@nsker beboeren at paragrende deltager i magdet\tagensyn til dette ved tilretteleeg-
gelsen af mgdet.
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Aktivitets- og samveerstilbudet

Formalet :

Formalet med Aktivitets- og samveerstilbudet erge den enkelte

beboers livskvalitet i dagligdagen. Aktivitets- sgmveerstilbuddet er et tilbud, et fri-
sted hvor beboerne kan dyrke interesser og akeviteed eller uden stgatte.
Aktivitets og samveerstilbudet tilbyder:

Hobbybetonede aktiviteter

Motion

Madlavning

Kulturelle oplevelser

Samveer
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Brugeranseettelse

De hobbybetonede aktiviteter er syning, treesldaldfletning, lysstabning, brug af

EDB.

Motionen er i form af svamning, gymnastik, gaturewling og fisketure. Flere af disse
aktiviteter foregar udenfor huset, hvor vi benytterlokale tilbud. Aktiviteterne foregar
pa frivillig basis.

Der arrangeres kulturelle tilbud i form af at korteg teater og natur oplevelser.

Der er en ugentlig madlavningsdag med feellesspisiive der gnsker at veere med, del-
tager du pa lige fod med andre ved tilberednindenaaen.

Ligeledes er der tilbud som feellessang, film ogkiealer er altid plads til dig i Aktivi-
tets- og Samveerstilbuddet selvom du har en daakig d

Beskyttet beskaeftigelse:
Der er i mindre omfang, mulighed for at deltagebegdsopgaver under beskyttede for-
hold.
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Cafeen:

Holtegarden har egen cafe, som hver dag servésklafret mad. Den enkelte beboer
har desuden et lille tekakken med kogeplader ¢ijeskaleskab.

Der serveres varm mad til middag og morgenmad wmsiinad er man feelles om i
bogrupperne. Der er altid mulighed for at besfilkost eller middag, hvis | er pa be-
s@g. Dette vil cafeen gerne vide dagen fgr jer&eraat.

| vores vedtagne alkoholpolitik for feellesarealeenelet bestemt, at kun alkoholfri
drikkevarer kan nydes der.

Ved bestilling af maltider i cafeen geelder fglgengriser:

Morgenmad 15 kr.
Frokost 25 kr.
Middagsmad 35 kr.

Kaffe med kage 10 kr.
aI, light 6 kr. u. pant

Sodavand 3 kr. u. pant
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Bruger— og pargrenderad

P4 Holtegarden er der et bruger— og pargrendegitktRaldes "Husradet” og bestar
af beboere, brugere, pargrende, Holtegardens faiest&r formandog en medarbejder
der fungerer som sekretaer.

Husradet har til formal at medvirke til det bedstlige samarbejde mellem pargrende,
brugere, beboere og Holtegarden samt at styrkeeogniie den enkeltes netveerk og
kontakter.

Husradetets medlemmer veelges pa generalforsanfitglar for en 2-arig periode.
Husradet afholder 4 mgder arligt.

Pa Husradets mgder drgftes og informeres om fdigkdiltag pa Holtegarden, som
kan veere af organisatorisk, bygningsmeessige elsourcemaessig karakter. Der kan
arrangeres forskellige faglige eller festlige tilta

Husradets medlemmer er i 2009:

Formand: Brugerrepraesentanter Beboerrepraesentanter:
Forstander Dorthe MynsterJack Kelsey Hanne Gellert
Holtegarden Betty Jgrgensen Karsten Lorentzen
TIf. 74 84 23 25 Aase Boisen
Sekreteer: Pargrende repraesentanter:
Medarbejder Jette JohanseHans Peter Ravn
Holtegarden Verner Bang
TIf. 74 84 23 25 Kirsten Bang
"Siden sidst”

Holtegarden udgiver 4 gange arlig et blad der hetiiden sidst”. Alle et velkom-

men til at komme med indlaeg til bladet. Bladetduilkunne finde i stativet ved ind-
gangen. Du er velkommen til at tage et blad tiedddrarende. Paragrende kan ogsa fa
bladet sendt pa mail, sa skal redaktgren have deagsadresse.

Redaktar:
Karsten Andersen. mail: karsten.andersen@soc.regidanmark.dk

Redaktionsmedlemmer:
Jette Johansen. mail: jette.johansen@soc.regioasyaialk.dk
Dorthe Mynster. mail: dorth.mynster@soc.regionsyuhdark.dk
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Psykiatrifonden, der er oprettet i foraret 1996, thapgave at

oplyse den danske befolkning om psykiske lideksestatte forskning og at bedre vil-
kar for mennesker med psykiske lidelser.

Yderligere information, tilmelding til fonden odgendelse af fondens blad, "Psykiatri-
information”, kan fas ved henvendelse til Psykfatrden,

Carl Nielsens Allé 9

2100 Kgbenhavn @

tif. 39 29 39 09

fax 39 29 39 15

e-mail: pf@psykiatrifonden.dk
www.psykiatrifonden. dk

Psykiatrifonden afholder kurser og konferencer,ivelgb@ager, rapporter, videoer og
plakater, som kan kabes ved henvendelse til fopden
ovenneevnte adresse.

Psykiatrifondens Radgivning  TIf. 39 25 25 25
mandag — fredag kl. 11.00 — 23.00
lordage/sgndage kl. 11.00 — 19.00

Angstlinien: TIf. 7020 71 70
mandag — fredag kl. 17.00 — 23.00

Landsforeningen SIND er en privat interesseorgéioisa

SIND arbejder for at skabe stgrre forstaelse, anleg og accept af
mennesker med psykiske sygdomme.

Landsforeningen er delt op i kredsforeninger ogelisr igen delt op i
lokalforeninger, som ogsa karer klubber.

SIND udgiver informationsmateriale for at udbre@a#skabet og
forstaelsen for psykiske sygdomme.

Landsforeningen SIND
TIf.: 3524 07 50
www.sind.dk
SIND - linien en landsdeaekkende telefonradgivning, telefon 353® 26



Side 8

Oversigt over aktuelle web-adresser vedrgrende psigri.

Pargrende og brugerforeninger:
www.sind.dk - Sinds officielle hjemmeside.

www.galebevaegelsen.dk - Galebevaegelsens ofédigdmmeside.

www.lap.dk - Officiel hjemmeside for Landsforenimgaf nuveerende og
tidligere psykiatribrugere.

www. bedrepsykiatri.dk - Officiel hjemmeside forrdidligere
"Landsforeningen Pargrende til Sindslidende", ddetd'Bedre Psykiatri".

Videnscentre, faglige organisationer og forskning.
www.socialpsykiatri.dk - Videnscenter for socialRsyri.

www.aaa.dk/psyk-viden - Videnscenter for psykiatri.
www.psykiatrifonden.dk - Psykiatrifonden.

www.sus-net.dk - Socialt udviklingscenter.

www.oligo.dk - Videnscenter for Psykiatri og udviigshaemning.
www.dpsnet.dk - Dansk Psykiatrisk Selskab.

Offentlige institutioner.
www.sm.dk - Socialministeriet.

www.sum.dk/psykiatri - Sundhedsministeriet.

www.akf.dk - Amternes og Kommunernes forskningsinst

www.sfi.dk - Socialforskningsinstituttet.

Www.psykinfo.regionsyddanmark.dk Psykiatrisk inf@atinscenter.

www.danmark.dk - Dette er en web-portal der sammés til alle

offentlige myndigheder. Her kan du finde andre aratgalle kommuners hjemmesider, hvis du

er mere interesseret i specifikke tilbud pa pgykimradet i hver enkelt kommune eller i hvert
enkelt amt.
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