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Side 1

Brugerpolitik

Holtegarden, Region Syddanmark har valgt at indéarerugerpolitik og en pargrendepo-
litik. Formalet med brugerpolitikken er, at du fadflydelse pa egen situation og at du op-
lever samspillet mellem dig og din kontaktpersom smlviklende. | forbindelse med med-

indflydelse pa egen situation vil vi tage hensyuitie behov og ressourcer og dermed en
graduering af indflydelsen.

Derfor gnsker vi, at du skal have den optimaletetgieelp til medindflydelse og opnaelse

af selvsteendighed, selvhjulpenhed og selvansvadigh

Hvordan samarbejdet og samtalen imellem os ska ¥aarvi en holdning til:

Vi vil respektere dig og det du star for

Vi vil fgre en dben og eerlig samtale

Vi vil hjeelpe og stette dig og drage omsorg

Vi vil give dig medindflydelse og ansvar i din dagydag
Vi vil samarbejde med psykiatriens forskellige tilkud
Vi vil informere og vejlede
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Vi vil samarbejde med foreninger og netvaerk

| dette samarbejde laegger vi vaegt pa veerdier semhall, tillid, respekt og ansvarlighed,
som vi ogsa forventer af dig. Vi vil bestreebe osipsamtaler og mader er tilrettelagt, sa
du og din neermeste pargrende kan deltage, hviaskepdette. At du ogsa far indflydelse
pa din medicinske behandling.

| samtalen vil vi lytte til dig og ggre brug ahdviden og erfaring og tale et almindeligt

sprog.

Tavshedspligt

Som medarbejdere i psykiatrien har vi tavshedsplgtte indebaerer, at vi ikke kan vide-
regive personlige oplysninger om den psykisk syga u

tilladelse fra ham/hende. I tilfeelde hvor vi famivendelse fra naermeste

pararende, vil vi informere dig om henvendelsenriogl altid fremhaeve overfor dig hvil-
ke fordele der er ved, at pargrende inddrages|pfost.
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Holtegarden

Holtegarden er et botilbud efter Servicelovens & 10

til voksne mennesker med en sindslidelser der nmedém betydelig og varig nedsat
psykisk funktionsevne med deraf falgende behowfofattende vejledning og statte i
hverdagen.

Formal:

Er gennem vejledning, stgtte, omsorg, samt socadgayisk indsats, at tilgodese de
seerlige behov, der ikke kan daekkes gennem tilbddpéold i andre relevante bofor-
mer eller gennem indlaeggelse pa psykiatrisk afdelin

Vores malsaetning er:
at give dig et bolig/service og aktivitetbud, der tager
udgangspunkt i dine behov, ressourcer ogaé®dorudsaetninger,
sikre muligheden for et aktivt og udvikletidaid fra dine
preemisser.

Overordnet er Holtegarden opdelt i:
[] Boligtilbudet
[1 Servicetilbudet
[] Aktivitets- og Samveerstilbudet
[1 Beskyttet beskeeftigelse i mindre omfang

Boligtilbudet:
Lejlighed pa i alt 50 kvm., indeholdende, stue nedbkken, soveveerelse, toilet og
bad. Alle lejligheder har udgang til egen terrasse

Servicetilbudet
Servicetilbudet gives efter Servicelovens § 83 dgar de ydelser, den enkelte beboer
har brug for i form af:

[] Personlig hjeelp og pleje.
] Hjeelp og statte til ngdvendige praktiske opgavgemmet.

Ved indflytningen aftaler du, din kontaktpersongnkemmunen hvilken hjeelp, statte,
og vejledning du har behov for. Med udgangspurkt ikommunale handleplan og
formalet med dit ophold, som er beskrevet i dinagmséng vil ligge til grund for den
individuelle plan du og din kontaktperson udarbejde
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Hverdagen:
| hverdagen vil du veere tilknyttet en bogruppe par4personer med fastknyttet dag/
aften personale, om natten er der en vagen ogvemde personale for hele botilbudet.

Kontaktperson:

Du far tildelt en kontaktperson ved indflytningétmntaktpersonen tilbyder en personlig
kontakt, som vil forega pa dine preemisser.

Kontaktpersonen vil stgtte og vejlede dig i at rahl du har bestemt dig for at opna
mens du bor pa Holtegarden. Kontaktpersonen Wilestay vejlede dig i at klare hverda-
gens praktiske ggremal, og til at fungere i forhdldet omgivende samfund, med hen-
syntagen til dit livsmgnster. Ligeledes statteidigretagelse af egenomsorg fysisk, psy-
kisk og social.

Individuelle plan:

Din kontaktperson vil, sammen med dig tilbyde anb@jde en individuel plan. Den in-
dividuelle plan tager udgangspunkt i den handlegtanmunen har udarbejdet efter
Servicelovens § 141, formalet med dit ophold péet@Erden og selvfglgelig dine gn-
sker, behov og forudseetninger. Inden der er gaadr3efter din indflytning, vil du fa
tilbuddet om udarbejdelse af en sadan.

Den individuelle plan vil ofte koncentrere sig oin chestring af hverdagen, sasom hy-
giejne, indkab, gkonomi, aktiviteter, fritidsinteser og kontakt til pargrende o.a.

Den individuelle plan vil bidrage til, at sikre god og konstruktiv samtale med din
kontaktperson, herunder at fa afklaret dine betlpwmsker, dit mal for opholdet og den
hjeelp, stotte og omsorg, du skal have for at opssednal. Vi vil tilstraebe, at statten,
hjeelpen og vejledningen foregar med respekt foodiga dine praemisser.

Hver 3. maned eller hvert halve ar afholdes et @tingjsmgde sammen med dig om-
kring de mal du arbejder hen imod og den fremtidigksats.

@nsker du at din naere pargrende deltager i meglet vahensyn til dette ved tilrette-
laeggelsen af mgdet.
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Aktivitets- og samveerstilbudet

Formalet :

Formalet med Aktivitetsog samveerstilbudet er at gge den enkelte

beboers livskvalitet i dagligdagen. Aktivitetsy samveerstilbuddet er et tilbud, et fri-
sted hvor beboerne kan dyrke interesser og adtariimed eller uden statte.
Aktivitets og samveerstilbudet tilbyder:

Hobbybetonede aktiviteter

Motion

Madlavning

Kulturelle oplevelser

Samveer

N I I A

Brugeranseettelse

De hobbybetonede aktiviteter er syning, treesldjdfletning, lysstagbning, brug af
EDB.

Motionen er i form af svgmning, gymnastik, gaturewling og fisketure. Flere af dis-
se aktiviteter foregar udenfor huset, hvor vi berytle lokale tilbud. Aktiviteterne fo-
regar pa frivillig basis.

Der arrangeres kulturelle tilbud i form af at korteg teater og natur oplevelser.

Der er en ugentlig madlavningsdag med feellesspsiinis du gnsker at veere med,
deltager du pa lige fod med andre ved tilberedmirafenaden.

Ligeledes er der tilbud som feellessang, film ogkoamier er altid plads til dig i Aktivi-
tets -og Samveerstilbudet selvom du har en daalig d

Beskyttet beskaeftigelse:
Der er i mindre omfang, mulighed for at deltagedegdsopgaver under beskyttede for-
hold.
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Cafeen:

Holtegarden har egen cafe, som hver dag servésklafret mad.

Der serveres varm mad til middag. Der er altid ghed for at bestille frokost eller
middag, hvis du har besgg. Dette vil kgkkenet gere dagen far dine gaesters an-
komst.

Da vores holdning er at feellesskabet er vigtigarageres der faelles maltider, pa de
enkelte afdelinger.

For fuld kost betaler du et manedlig belgb. Beldagt sendre sig pa grund af prisud-
viklingen fra ar til ar.

Hvis du @nsker indtage dine maltider i din egeligle¢d eller cafeen er dette i orden.
Hvis du har et gnske om selv at lave mad er dgliglheden et lille tekgkken med to
kogeplader og et lille kgleskab.

Der kan ikke indtages alkohol i feellesarealernen ke alkoholfri drikkevarer.

Ved bestilling af maltider i cafeen geelder fglgemgriser:

Morgenmad 15,00 kr.
Frokost @B Kkr.
Middagsmad ,GBDbKr.

Kaffe med kage 10,00 kr.

dI, light 6,00 kr. pant

Sodavand 3,00 kr. u. pant
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Bruger— og pargrenderad

Pa Holtegarden er der et bruger— og pargrendeéitbtRRaldes "Husradet” og bestar af bebo-
ere, brugere, pargrende, Holtegardens forstanderreandog en medarbejder der fungerer
som sekreteer.

Husradet har til formal at medvirke til det bedstlige samarbejde mellem pargrende, bruge-
re, beboere og Holtegarden samt at styrke og fredeneenkeltes netveerk og kontakter.
Husradetets medlemmer veelges pa generalforsanfidguar for en 2-arig periode.

Husradet afholder 4 mader arligt.

Pa Husradets mader drgftes og informeres om fdigkeiltag pa Holtegarden, som kan vaere
af organisatorisk, bygningsmaessige eller ressowsseig karakter. Der kan arrangeres for-
skellige faglige eller festlige tiltag.

Husradets medlemmer er i 2009:

Formand: Brugerrepraesentanter Beboerrepraesentanter:
Forstander Dorthe Mynster Jack Kelsey Hanne Gellert
Holtegarden Betty Jgrgensen Karsten Lorentzen
TIf. 74 84 23 25 Aase Boisen
Sekreteer: Pargrende repraesentanter:
Medarbejder Jette Johansen Hans Peter Ravn
Holtegarden Verner Bang
TIf. 74 84 23 25 Kirsten Bang
"Siden sidst”

Holtegarden udgiver 4 gange arlig et blad der hetiiden sidst”. Alle et velkommen til at
komme med indleeg til bladet. Bladet vil du kunmelé i stativet ved indgangen. Du er vel-
kommen til at tage et blad til dine pargrende. Rfrde kan ogsa fa bladet sendt pa mail, sa
skal redaktgren have deres mail adresse.

Redaktor:
Karsten Andersen. mail: karsten.andersen@soc.r&gidanmark.dk

Redaktionsmedlemmer:
Jette Johansen. mail: jette.johansen@soc.regioasyaiark.dk
Dorthe Mynster. mail: dorth.mynster@soc.regionsyuhdark.dk



Side 7

Psykiatrifonden

Psykiatrifonden, der er oprettet i foraret 1996, thapgave at oplyse den danske befolk-
ning om psykiske lidelser, at statte forskning bhedre vilkar for mennesker med psyki-
ske lidelser.

Yderligere information, tilmelding til fonden odgendelse af fondens blad, "Psykiatri-
information”, kan fas ved henvendelse til Psykfatrden,

Carl Nielsens Alle 9

2100 Kgbenhavn @

tlf. 39 29 39 09

fax 39 29 39 15

e-mail: pf@psykiatrifonden.dk
www.psykiatrifonden. dk

Psykiatrifonden afholder kurser og konferencer,ivelgoager, rapporter, videoer og pla-
kater, som kan k@bes ved henvendelse til fonden pa
ovennaevnte adresse.

Psykiatrifondens Radgivning  TIf. 39 25 25 25
mandag — fredag kl. 11.00 — 23.00
lgrdage/sgndag kl. 11.00 — 19.00

Angstlinien: TIf. 7020 71 70
mandag — fredag kl. 17.00 — 23.00

SIND

Landsforeningen SIND er en privat interesseorgdinisaSIND arbejder for at skabe stor-
re forstaelse, tolerance og accept af mennesker med

psykiske sygdomme og deres pargrende.

Landsforeningen er delt op i kredsforeninger ogalisr igen delt op i lokalforeninger,
som ogsa karer klubber. SIND udgiver informationtmiale for at udbrede kendskabet
og forstaelsen for psykiske sygdomme.

Landsforeningen SIND
TIf.: 3524 07 50
www.sind.dk

SIND- linien en landsdaekkende telefonradgivning, telefon 353826
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Oversigt over aktuelle web-adresser vedrgrende psigri.

Pargrende og brugerforeninger:
www.sind.dk - Sinds officielle hjemmeside.

www.galebevaegelsen.dk - Galebevaegelsens ofédgdmmeside.

www.lap.dk - Officiel hjemmeside for Landsforenimgaf nuveerende og
tidligere psykiatribrugere.

www. bedrepsykiatri.dk - Officiel hjemmeside forrdidligere
"Landsforeningen Pargrende til Sindslidende", ndétd'Bedre Psykiatri".

Videnscentre, faglige organisationer og forskning.
www.socialpsykiatri.dk - Videnscenter for socialRisyri.

www.aaa.dk/psyk-viden - Videnscenter for psykiatri.
www.psykiatrifonden.dk - Psykiatrifonden.

www.sus-net.dk - Socialt udviklingscenter.

www.oligo.dk - Videnscenter for Psykiatri og udvilgshaemning.
www.dpsnet.dk - Dansk Psykiatrisk Selskab.

Offentlige institutioner.
www.sm.dk - Socialministeriet.

www.sum.dk/psykiatri - Sundhedsministeriet.

www.akf.dk - Amternes og Kommunernes forskningsinst

www.sfi.dk - Socialforskningsinstituttet.

www.psykinfo.regionsyddanmark.dk Psykiatrisk inf@atonscenter.

www.danmark.dk - Dette er en web-portal der sathmés til alle

offentlige myndigheder. Her kan du finde andre aratgalle kommuners hjemmesider, hvis du

er mere interesseret i specifikke tilbud pa psykimradet i hver enkelt kommune eller i hvert
enkelt amt.
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