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Side 1
BRUGERPOLITIK

Holtegarden, Region Syddanmark har valgt at indfare en brugerpolitik og
en pargrendepolitik. Formalet med brugerpolitikken er, at du far indflydelse
pa egen situation og at du oplever samspillet mellem dig og din kontakt-
person som udviklende. | forbindelse med medindflydelse pa egen situati-
on vil vi tage hensyn til dine behov og ressourcer og dermed en gradue-
ring af indflydelsen.

Vi vil opfordre dig til aktivt at deltage i og have indflydelse i dit liv, og vil til-
byde dig den hjeelp du har behov for i form af informationer, undervisning
og vejledning for at opna selvstaendighed, selvhjulpenhed og selvansvar-
lighed.

Senest 1 maned efter du er flyttet ind pa Holtegarden, vil din kontaktper-
son tale med dig om hvor og hvordan du gnsker at blive inddraget i beslut-
ninger omkring dit liv. Din kontaktperson vil tale med dig om:

[1 Brugerinddragelse, som deekker over medbestemmelse, selvbe-
stemmelse og brugerstyring, og

[1 Brugerindflydelse, som handler om de omrader, hvor du har mu-
lighed for at pavirke de forhold der er, eller de 0 mrader, hvor du
har mulighed for at pavirke de beslutninger, der sk al traeffes.

Hvordan samarbejdet og samtalen imellem os skal veere har vi en hold-
ning til:

Vi vil respektere dig og det du star for

Vi vil fgre en aben og eerlig samtale

Vi vil hjeelpe og stette dig og drage omsorg

Vi vil give dig medindflydelse og ansvar i din dagl igdag
Vi vil samarbejde med psykiatriens forskellige tilb ud

Vi vil informere og vejlede
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Vi vil samarbejde med foreninger og netveerk

| dette samarbejde laegger vi vaegt pa vaerdier som abenhed, tillid, respekt
og ansvarlighed, som vi ogsa forventer af dig. Vi vil bestraebe os pa at
samtaler og mader er tilrettelagt, sa du og din naermeste pargrende kan
deltage, hvis du gnsker dette. | samtalen vil vi lytte til dig og g@re brug af
din viden og erfaring.



Side 2
HOLTEGARDEN

Holtegarden er et botilbud efter Servicelovens § 108 til voksne menne-
sker med en sindslidelser der medfgrer en betydelig og varig nedsat
psykisk funktionsevne med deraf fglgende behov for omfattende vejled-
ning og statte i hverdagen.

Formal:

Er gennem vejledning, stgtte, omsorg, samt socialpsedagogisk indsats,
at tilgodese de seerlige behov, der ikke kan deekkes gennem tilbud ved

ophold i andre relevante boformer eller gennem indlaeggelse pa psykia-
trisk afdeling.

Vores malsaetning er:
at give dig et bolig/service og aktivitets tilbud, der tager udgangs-
punkt i dine behov, ressourcer og sociale forudsaetninger, sikre mu-
ligheden for et aktivt og udviklende liv ud fra dine praemisser.

Overordnet er Holtegarden opdelt i:
[] Boligtilbudet
[1 Servicetilbudet
[] Aktivitets— og samvaerstilbud
[] Beskyttet beskeeftigelse i mindre omfang

Boligtilbudet:
Lejlighed pa i alt 50 kvm., indeholdende, stue med tekakken, sovevee-
relse, toilet og bad. Alle lejligheder har udgang til egen terrasse.

Servicetilbudet:
Servicetilbudet gives efter Servicelovens 8§ 83 og udger de ydelser, den
enkelte beboer har brug for i form af:

[] Personlig hjeelp og pleje.
] Hjeelp og statte til ngdvendige praktiske opgaver i hjemmet.

Tavshedspligt

Som medarbejdere i psykiatrien har vi tavshedspligt. Dette indebeerer, at
vi ikke kan videregive personlige oplysninger om dig uden din tilladelse.
| tilfaelde hvor vi far henvendelse fra naermeste pargrende, vil vi informe-
re dig om henvendelsen og vi vil altid fremhaeve overfor dig hvilke for-
dele der er ved, at pargrende inddrages i forlgbet.
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Hverdagen:

| hverdagen vil du veere tilknyttet en afdeling med 4—7 beboere og med
fastknyttet dag/aften personale, om natten er der en vagen og en so-
vende personale for hele botilbudet.

Kontaktperson:

Du far tildelt en kontaktperson ved indflytningen. Kontaktpersonen tilby-
der en personlig kontakt, med respekt for dine gnsker og behov.
Kontaktpersonen vil statte og vejlede dig i at na de mal du arbejder pa
at opna mens du bor pa Holtegarden. Kontaktpersonen vil stgtte og vej-
lede dig i at klare hverdagens praktiske ggremal, og til at fungere i for-
hold til det omgivende samfund, med hensyntagen til dit livsmgnster. Li-
geledes stgtte dig i varetagelse af egenomsorg fysisk, psykisk og social.

Din individuelle plan:

Senest 1 maned efter indflytningen aftaler du og din kontaktperson hvil-
ken hjeelp, statte, og vejledning du har behov for. Med udgangspunkt i
din kommunale handleplan, formalet med dit ophold som er beskrevet i
din ansggning, og selvfglgelig dine gnsker, behov og forudsaetninger, vil
din kontaktperson sammen med dig udarbejde din individuelle plan in-
den 3 maneder.

Den individuelle plan vil have fokus pa din udvikling og koncentrere sig
om din mestring af hverdagen, sasom hygiejne, indkab, gkonomi, aktivi-
teter, fritidsinteresser og kontakt til pargrende o.a.

Den individuelle plan vil bidrage til, at sikre en god og konstruktiv samta-
le med din kontaktperson, herunder at fa afklaret dine behov og gnsker,
dit mal for opholdet og den hjeelp, statte og omsorg, du skal have for at
opna disse mal.

Minimum hver 3. maned evalueres mal og delmal sammen med dig, og
den fremtidige indsats aftales.

Minimum 1 gang om aret afholdes statusmgde med din handlekommu-
ne. @nsker du at din neere pargrende deltager i mgderne tager vi hen-
syn til dette ved tilrettelseggelsen af mgdet.
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AKTIVITETS- OG SAMVARSTILBUDDET

Formalet :

Formalet med Aktivitets- og samveerstilbudet er at gge den enkelte
beboers livskvalitet i dagligdagen. Aktivitets- og samveerstilbuddet er et
tilbud, et fristed hvor beboerne kan dyrke interesser og aktiviteter med
eller uden statte.

Aktivitetsdelen tilbyder:
Hobbybetonede aktiviteter
Motion

Madlavning

Kulturelle oplevelser
Samveer

Beskyttet beskeeftigelse
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Samtaler

De hobbybetonede aktiviteter kan f.eks. veere syning, treeslgjd, pileflet-
ning, lysstgbning, brug af EDB.

Motionen er i form af svemning, gymnastik, gature, bowling og fisketu-
re. Flere af disse aktiviteter foregar udenfor huset, hvor vi benytter de
lokale tilbud. Aktiviteterne foregar pa frivillig basis.

Der arrangeres kulturelle tilbud i form af at koncerter, teater og natur op-
levelser.

Der er en ugentlig madlavningsdag med feellesspisning. Hvis du gnsker
at veere med, deltager du pa lige fod med andre ved tilberedningen af
maden.

Ligeledes er der tilbud som feellessang, film og banko.

Beskyttet beskaeftigelse:
Der er i mindre omfang, mulighed for at deltage i arbejdsopgaver under
beskyttede forhold.
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KOKKEN/CAFE

Holtegarden har egen cafe, som hver dag serverer frisklavet mad.

Der serveres varm mad til middag. Der er altid mulighed for at bestille
frokost eller middag, hvis du har besg@g. Dette vil kakkenet gerne vide
dagen far dine gaesters ankomst.

Da vores holdning er at feellesskabet er vigtigt, arrangeres der feelles
maltider, pa de enkelte afdelinger.

For fuld kost betaler du et manedlig belgb. Belgbet kan aendre sig pa
grund af prisudviklingen fra ar til ar.

Hvis du @nsker indtage dine maltider i din egen lejlighed eller cafeen er
dette i orden. Hvis du har et gnske om selv at lave mad er der i lejlighe-
den et lille tekgkken med to kogeplader og et lille kaleskab.

Der kan ikke indtages alkohol i feellesarealerne, men kun alkoholfri drik-
kevarer.

Ved bestilling af maltider i cafeen geelder falgend e priser:

Morgenmad 15,00 kr.
Frokost 25,00 kr.
Middagsmad 35,00 k.
Kaffe med kage 10,00 kr.
dI, light 6,00 kr. u. pant

Sodavand 3,00 kr. u. pant
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BRUGER- OG PAR@RENDERAD

Pa Holtegarden er der et bruger— og pargrenderad. Radet kaldes
"Husradet” og bestar af beboere, brugere, pargrende, Holtegardens for-
stander er formand og en medarbejder der fungerer som sekretaer.

Husradet har til formal at medvirke til det bedst mulige samarbejde mel-
lem pargrende, brugere, beboere og Holtegarden samt at styrke og
fremme den enkeltes netveerk og kontakter. Husradets medlemmer veel-
ges pa generalforsamling i februar for en 2-arig periode. Husradet afhol-
der 4 mader arligt.

Pa Husradets mader drgftes og informeres om forskellige tiltag pa Hol-
tegarden, som kan veere af organisatorisk, bygningsmaessige eller res-
sourcemaessig karakter. Der kan arrangeres forskellige faglige eller fest-
lige tiltag.

Husradets medlemmer er i 2010:

Formand: Brugerrepraesentanter : Beboerrepraesentanter:
Forstander Dorthe Mynster Jack Kelsey Karsten Lorentzen
Holtegarden Betty Jgrgensen Aase Boisen
TIf. 74 84 23 25 Niels Christian Hansen
Bo Emil Petersen

Sekreteer: Pargrende repraesentan-
Medarbejder Jette Johan-  ter:
sen Hans Peter Ravn
Holtegarden Verner Bang
TIf. 74 84 23 25 Kirsten Bang

"SIDEN SIDST”

Holtegarden udgiver 4 gange arlig et blad der hedder "Siden sidst”. Alle
et velkommen til at komme med indleeg til bladet. Bladet vil du kunne
finde i stativet ved indgangen. Du er velkommen til at tage et blad til di-
ne pargrende. Pargrende kan ogsa fa bladet sendt pa mail, s skal re-
daktgren have deres mail adresse.

Redaktar:
Karsten Andersen. mail: karsten.andersen3@soc.regionsyddanmark.dk

Redaktionsmedlemmer:
Jette Johansen. mail: jette.johansen@soc.regionsyddanmark.dk
Dorthe Mynster. mail: dorthe.mynster@soc.regionsyddanmark.dk
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HUSREGLER
Vold og trusler om vold accepteres ikke.
Vi forventer at du holder lejligheden i en rimelig standard.

Vi forventer at du bidrager til et godt naboskab og tager hensyn til dine
naboer nar du spiller musik.

Det er ikke tilladt at indtage eller veere pavirket af alkohol og andre rus-
midler pa feellesarealerne.
Ved fester og lignende serverer vi alkoholfri gl og vin.

Rygning kan foregar i din egen lejlighed eller udendgrs. Hvis du ryger
udendgrs kan pavillonen i gardhaven benyttes. Vi forventer at du benyt-
ter de opstillede askebeegre til cigaretskod.

Vi tilstraeber, at der er ryddeligt i faellesrummene, sa alle kan vaere der.
Derfor forventer vi at du rydder op efter dig selv.

Ophold pa feellesarealer foregar "taekkelig” pakleedt for ikke at stade di-
ne medbeboere.

Sammen med dig gnsker vi at skabe et miljg hvor alle befinder sig godt.
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PSYKIATRIFONDEN

Psykiatrifonden, der er oprettet i foraret 1996, har til opgave at oplyse
den danske befolkning om psykiske lidelser, at stgtte forskning og at
bedre vilkar for mennesker med psykiske lidelser.

Yderligere information, tilmelding til fonden og tilsendelse af fondens
blad, "Psykiatri-information”, kan fas ved henvendelse til:

Psykiatrifonden

Hejrevej 43

2400 Kgbenhavn NV

tlif. 39 29 39 09

fax 39 29 39 15

e-mail: pf@psykiatrifonden.dk
www.psykiatrifonden. dk

Psykiatrifonden afholder kurser og konferencer, udgiver bgger, rappor-
ter, videoer og plakater, som kan kgbes ved henvendelse til fonden pa
ovennaevnte adresse.

Psykiatrifondens telefonradgivning

TIf. 39 25 25 25
mandag — fredag kl. 11.00 — 23.00
lgrdage/sgndag kl. 11.00 — 19.00

SIND

Landsforeningen SIND er en privat interesseorganisation. SIND arbej-
der for at skabe starre forstaelse, tolerance og accept af mennesker
med psykiske sygdomme.

Landsforeningen er delt op i kredsforeninger og disse er igen delt op |
lokalforeninger, som ogsa karer klubber. SIND udgiver informationsma-
teriale for at udbrede kendskabet og forstaelsen for psykiske sygdom-
me.

Landsforeningen SIND:

TIf.: 35 24 07 50

Jernbane Allé 45, 3. sal

2720 Vanlgse

E-mail: landsforeningen@sind.dk
www.sind.dk

| SIND Haderslev afholdes klubaftnen hver tirsdag kl. 18.30 i Brugerhu-
set, Lavgade 5, Haderslev.



Oversigt over aktuelle web-adresser vedrgrende psyk

Pargrende og brugerforeninger:
www.sind.dk - Sinds officielle hjemmeside.

www.galebevaegelsen.dk - Galebevaegelsens officielle hjemmeside.

www.lap.dk - Officiel hiemmeside for Landsforeningen af nuveerende og
tidligere psykiatribrugere.

www. bedrepsykiatri.dk - Officiel hjemmeside for den tidligere
"Landsforeningen Pargrende til Sindslidende", nu kaldet "Bedre Psykiatri".

Videnscentre, faglige organisationer og forskning.
www.socialpsykiatri.dk - Videnscenter for socialpsykiatri.

www.aaa.dk/psyk-viden - Videnscenter for psykiatri.
www.psykiatrifonden.dk - Psykiatrifonden.

www.sus-net.dk - Socialt udviklingscenter.

www.oligo.dk - Videnscenter for Psykiatri og udviklingshaemning.
www.dpsnet.dk - Dansk Psykiatrisk Selskab.

Offentlige institutioner.
www.sm.dk - Socialministeriet.

www.sum.dk/psykiatri - Sundhedsministeriet.

www.akf.dk - Amternes og Kommunernes forskningsinstitut.
www.sfi.dk - Socialforskningsinstituttet.
www.psykinfo.regionsyddanmark.dk Psykiatrisk informationscenter.

www.danmark.dk - Dette er en web-portal der samler links til alle
offentlige myndigheder. Her kan du finde andre amter og alle kommuners
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latri.

hjemmesider, hvis du er mere interesseret i specifikke tilbud pa psykiatriomradet i

hver enkelt kommune eller i hvert enkelt amt.
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